
     ISTITUTO CANOSSIANO “ANNUNCIATA COSI”    

                          Scuole Paritarie dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di I Grado


Titolo      EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITÀ E ALLA SESSUALITÀ

Docenti Referent Valeria Falasco, Maria Martinelli

Esperti esterni

Destinatari del progetto


(Classe/i, genitori)

Classe terza, secondaria di primo grado

Obiettivi Conoscere i cambiamenti fisici, emotivi, relazionali che avvengono 

durante la pubertà


Riflettere sulla differenza tra affettività e sessualità


Dialogare in un dibattito costruttivo riguardante alcune tematiche di 

rilevanza etico-sociale


Riconoscere e descrivere le componenti dell’apparato riproduttore e 

le principali norme igienico-sanitarie legate ad esso

Estratto Il progetto viene suddiviso in diversi incontri, durante i quali viene 

proposta una riflessione sui cambiamenti che gli alunni stanno 

vivendo. A partire dalla loro esperienza personale, vengono illustrate 

le diverse fasi della linea della vita, con relativi cambiamenti. 

Vengono inoltre affrontati aspetti legati alle emozioni e alla gestione 

di queste. Una parte del progetto viene dedicata alla biologia degli 

apparati riproduttori maschile e femminile. Per l’intera durata del 

progetto gli alunni hanno la possibilità di dialogare su diverse 

tematiche riguardanti la sfera della sessualità e dell’affettività. 

Durante tutto il percorso viene lasciata la possibilità di inserire in una 

scatola chiusa domande in forma anonima.


Prima dell’inizio del progetto è prevista una riunione con i genitori, 

occasione per illustrare nel dettaglio il percorso e per un confronto 

costruttiva circa le tematiche del progetto.

Durata 6 ore

Rapporto con altri Enti / 

Istituzioni
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